AVRIL 2022

POUR TOUT
RENSEIGNEMENT OU

INSCRIPTION :
03 20425082

Permanence téléphonique du

mardi au vendredi

de 9h a 12h30
etde 13h30a 17h,
le jeudi jusque 19h et le
samedide 9h a 12h

117 RUE DE CONDE a LILLE

maisondesaidants@feron-

vrau.com
www .feron-vrau.com

« Comprendre les maladies
cérébrovasculaires et leurs
aspects
neuropsychologiques »
Animé par un
neuropsychologue

le mercredi 6 avril
de 14h30a 16h30

Gratuit - sur inscription

MAISON DES AIDANTS METROPOLELILLE

INFORMATION

A destination de tous
les aidants dont le proche
souffre d'une
dégénérescence fronto-
temporale

Avec la présence de
Mme Foulon,
représentante France DFT

le samedi 9 avril
de 10h30a 12h30

Gratuit — sur inscription

Présentation de la
médiation familiale,
Pour dépasser le conflit,
renouer le dialogue, trouver
des solutions...
Animée par des médiateurs
familiaux

le jeudi 21 avril
de 14h30a 16h30

Gratuit - sur inscription

SOUTIEN

A destination de tous

les aidants
, avec une psychologue
« Com’men_talder sans A la Maison des Aidants
s’oublier ?» ol
au plus proche de
avec une psychologue, chez vous
4

Du mardi au samedi a
I'horaire qui vous convient
le mieux
(le mardi, le mercredi et le
jeudi jusque 19h)

RELAIS DE L'AIDANT A SECLIN, tous les 3emes

_ _ mardi du mois
Une, assstan’_ce de soins en entre 14h et 16h
gerontologie peut vous

9 rue Jean Jaures a Seclin
relayer ponctuellement (2 coté de I'église dans les
auprés de votre proche. locaux du CCAS)

le samedi 23 avril
de 10ha 11h30

Gratuit - sur inscription

Ces prestations sont d'une
durée minimale de 4 heures
et maximale de 10 heures.

A LA BASSEE, tous les
3emes vendredi du mois de
entre 14h et 16h30
( 2 rue des cerisiers a la
maison des services)

Pour plus de
renseignements sur les
tarifs et les modalités,

Rapprochez-vous de
I'équipe !

Gratuit - sur inscription

Votre proche peut étre accueilli par un membre de I’'équipe.


http://www.feron-vrau.com/

I e ro I I v ra U @ D Agence Régionale de Sant
Hauts-de-France ,, " ‘

'/ MAISON DES AIDANTS le Département
RePT LOISIRS PARTAGES
(pour les aidants) Séances destinées en priorité D e
> aux aidants salariés pour le samedi 9 avril >
m prendre soin de soi, de 9h30a 11h30
Animées par Kathy,
Gymnastique chinoise avec sophrologue Atelier informatique
Christophe avec Sophie le vendredi 8 avril
les samedis 2, 16 et 30 avril . : L de 14h30a 16h30
tous les mardis de 10ha 11h Gratuit - sur inscription

e 15ha 16 | GYMADAPTEE | bur des airs dautre
\ e YM ADAPTEE sag .
de 15h a 16h CUslbUlic — U LiEerjpiol G autour des airs d’autrefois
3€ / séance - sur inscription INITIATION AU THEATRE Séances collectives de Gratuit - sur inscription
gymnastique douce, une

le mercredi 20 avril premiere approche de
YOGA de 14ha 16h I’Activité Physique Adaptée
5 Avec Céline, avec Kévin
POLtlrdu'f detinte duLc0(ps ateliers de découverte du tous les jeudis Cuisinons ensemble
el de fesprit avec tucie théatre de 14h a 15h votre repas du soir
tous les jeudis Gratuit - sur inscription 3€ / la séance - sur inscription . :
(sauf le 14 avril) - le (‘j’equf';]eéd' 1]6-ﬁ3a0v ril
fe Wash & Ay MEDITATION PLEINE CONSCIENCE oy s
; _ : - , ] - . i o ] pers— sur inscription
S5/ SRR — S TSEHRE Venez découvrir et participer a des séances de méditation pleine
conscience
SOPHROLOGIE le jeudi 28 avril de 14h & 16h
Avec Etienne De Boisredon, (instructeur en meditation) le vendredi 22 avril

Une pratique accessible a
tous pour prendre soin de Gratuit - sur inscription de 14ha 16h30

soi et faire une pause.
NOUVEAU Animé par Jeannine et Chantal

tous les vendredis i , . . .
de 10h a 11h Et si vous veniez découvrir I’Art-therapie... Gratuit - sur inscription

(la 1¢re fois : venir a 9h45) Le vendredi 29 avril de 14h a 16h30

Gratuit - sur inscription 3€/ la séance- sur inscription



